Funktionel treening med fokus pa
Core muskulatur og Balance.

Slyngetraening er en multifunktionel
treeningsmetode, der giver mulighed
for at treene bade indre
stabilitetsmuskulatur og den ydre
bevaegelsesmuskulatur samtidig.
Traening i slynger er sjov,
udfordrende og effektiv treeningsform,
der giver synlige resultater selv ved
lave treeningsindsatser.

Man bruger kroppen som modstand,
hvorved man let kan justere
treeningsniveauet, sa den enkelte
udgver opnar optimalt
treeningsudbytte.

Slyngetreening kraever instruktion.
Vores instrukterer star klar med rad
og vejledning.

Prav en ny sjov treeningsform — Prgv
slyngetraening.
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