| samarbejde med Hjerteforeningen og Aldre Sagen afholder Frederiksvaerk Motionscenter

Livreddende forstehjeelpskursus

Lerdag den 3. marts kl. 13.00-15.00

| Multisalen i Frederiksveaerk Motionscenter.

Fakta om hjertestop:

v Tiden er knap ved et hjertestop. Nar hjertet ikke lengere pumper blod
og dermed ilt rundt i kroppen, tager kroppens organer hurtigt skade.
Livreddende farstehjzelp skal derfor pabegyndes hurtigst muligt.

v Chancen for at overleve et hjertestop kan fordobles til tredobles, hvis

en person inarheden yder livreddende ferstehjaelp.

v Kun 3 ud af 10 af os ger noget, hvis vi ser en person falde om med

hjertestop. Tilmelding skal ske til

v Hvert &r rammes omkring 3500 danskere af hjertestop uden for Frederiksvaerk Motionscenter:
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